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Veel getraumatiseerde kinderen lopen vast in het onderwijs. We staan er niet vaak bij stil hoe
groot de impact van een trauma is op de ontwikkeling en het gedrag van leerlingen.

Ze presteren onder hun mogelijkheden en hun gedrag leidt vaak tot problemen waardoor ze in
een negatievespiraal terechtkomen. Een leerkracht en andere onderwijsprofessionals kunnen
met de juiste kennis over trauma een enorme bijdrage leveren om deze negatieve spiraal te
doorbreken!

INHOUD EN OPBOUW

De training traumasensitief lesgeven biedt leerkrachten en andere onderwijsprofessionals
kennis en handvatten zodat getraumatiseerde kinderen zich veilig voelen in de klas én de school
een plek kan zijn waar ze vertrouwen in zichzelf en anderen ontwikkelen en optimaal kunnen tot
leren kunnen komen. Leerkrachten en andere onderwijsprofessionals kunnen hiermee in het
leven van getraumatiseerde kinderen een groot verschil maken, terwijl ze daarnaast zelf minder
snel uitgeput of gefrustreerd raken. De traumasensitieve aanpak is niet geheel nieuw en sluit
aan bij veel wat leerkrachten al doen. Alleen, bij deze kinderen, die beschadigd zijn, is de aanpak
lastiger vorm te geven en is het lastiger vol te houden. Ga er maar aanstaan als leerkracht in een
volle klas....

DE BASISTRAINING WELKE ONTWORPEN IS DOOR LEONY COPPENS BESTAAT UIT 8 MODULES:

« Verschillende soorten trauma

o Trauma: oorzaken en reacties

« Begrijpen van de effecten van trauma

« De basis van traumasensitief lesgeven

« Bieden van steun en veiligheid

+ Helpen met zelfregulatie

« Samenwerken met het netwerk & Zelfzorg
¢ Integreren en implementeren

De training wordt aangeboden in 2 dagen maar kan ook in meerdere dagdelen worden
verdeeld. Naast de trainingsmomenten is coaching (van bijvoorbeeld een werkgroep)
mogelijk, om de manier van kijken en werken verder in de schoolorganisatie te verankeren.
Ook intervisie en individuele coaching van leerkrachten behoort tot de mogelijkheden. Na de
basistraining zijn er verdiepende bijeenkomsten mogelijk voor het team.

INTERESSE?
NEEM CONTACT OP!

Tel: +31(0)651750798
Email: info@opvoedenisteamsport.nl
www.opvoedenisteamsport.nl
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